
                                            

 جامعة المعملالإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي بالتمرٌر السنوي لشعبة 

  2223 -2222للعام الدراسً 

 إعداد د. سندس عزٌز فارس 

 مدٌر شعبة الإرشاد النفسً والتربوي بجامعة المعمل 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 والأهداف والرسالة والرؤٌة تعرٌفٌة نبذةأولأ: 

 :النفسً الإرشاد

 النفسً المرشد بها ٌموم بناءة وعملٌة ، التطبٌمٌة النفس علم فروع أحد    

 ، علاجٌة أو تعلٌمٌة أو ولائٌة أو إنمائٌة طبٌعة ذات خدمات لٌمدم ، المتخصص

 شخصٌته، ودراسة ذاته فهم بهدف ، المساعدة منه ٌطلب الذي المسترشد الى

 ومواجهة أهدافه لتحمٌك ومعرفته، خبراته بضوء ، وحلها مشكلاته وتحدٌد

 النفسً، والتوافك والعملٌة النفسٌة الصحة وتحمٌك الجامعٌة، الحٌاة متطلبات

 مع وٌتوافك ٌرضٌه حٌاة إسلوب وإختٌار والتطور، النمو مواصلة على ومساعدته

 .المجتمع فً سعادته ٌحمك بما مركزه،

 والدٌنً، والمهنً، والتربوي، والعلاجً، النفسً، الإرشاد: مجالاته وأبرز

 .والأخلالً

 :التربوي التوجٌه

 بنوعٌة والإرتماء للتدرٌسٌٌن، المهنً والنمو التعلٌمٌة العملٌة لتطوٌر أداة    

 الطلبة تستهدف منظمة وعملٌة لهم، الظروف أفضل تهٌئة خلال من التعلٌم،

 المرارات وإتخاذ أهدافهم، وتحمٌك شخصٌاتهم صمل على لمساعدتهم الجامعٌٌن،



 مع تتوافك التً التربوٌة، والبرامج الخطط وتحدٌد مسٌرتهم، فً الصحٌحة

 معدل وزٌادة الجامعٌة، الحٌاة فً المشكلات حل على ولدراتهم ومٌولهم امكانٌاتهم

 مجرى تصحح التً الأهداف الى للوصول سلوكهم وتعدٌل الدراسً، تحصٌلهم

 الحٌاة

 :الرؤٌة

 اعتماد خلال من المستوى عالٌة مخرجات ٌضمن بما الجامعٌة الأهداف تحمٌك 

 الأفراد شخصٌة تنمٌة فً تساهم التً الإرشادٌة الطرائك وأحدث التدرٌبٌة البرامج

 والتعلٌمٌة النفسٌة والصحة العملٌة الجوانب كافة فً مهاراتهم وتطوٌر

 .والإجتماعٌة

 :الرسالة

 ، الجامعة فً والعاملٌن للطلبة النفسً التوازن وتحمٌك الذاتٌة، المدرات تنمٌة    

 بالنظام ٌتعلك وما والأخلالٌة والتحصٌلٌة والسلوكٌة النفسٌة بالمشكلات والإهتمام

 .والإبتكار والإبداع التمٌز وتشجٌع ، العام

 :  الأهداف

 فً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد تخدم التً لاختباراتاو المماٌٌس بناء -1

 .الجامعة

 إلامة خلال من الجامعً، الوسط فً والاسترشاد الإرشاد ثمافة نشر -2

 .والنشرات التدرٌبٌة والورش والندوات المؤتمرات

 اضطرابات من ٌعانون للذٌن الجامعة داخل النفسً الإرشاد عٌادة استحداث -3

 .الجامعة فً الملائم المكان وتهٌئة سلوكٌة

(  الموظفٌن ، المعلمٌن ، الطلبة)  لها تعرض   التً المشكلات على التعرف -4

 .لهم رأي بٌان أو استطلاع توجٌه خلال من

 .العلمٌة الأسس وفك على والجماعٌة الفردٌة الإرشادٌة الممابلات إجراء -5

 مسلماته ومن للمجتمع، الأخلالٌة للمعاٌٌر وفما   الإرشادٌة الخدمات تمدٌم -6

 . النفس واحترام والمٌم الدٌن واحترام تعالى بالله الإٌمان



 الخدمات تمدٌم فً الجامعة فً العامة والعلالات الإعلام وحدة مع التنسٌك -7

 النفسً الإرشاد ووحدات الشعبة بها تموم التً الأنشطة نشر: مثل الإرشادٌة

 ورلٌا   تثمٌفٌة نشرات وإصدار العلمٌة، والألسام الكلٌات فً التربوي والتوجٌه

 .والكترونٌا  

 صحٌة ومراكز ، النفسً والطب الطب، مجال فً متخصصٌن مع التنسٌك -8

 .العصبٌة الطوارئ لحالات الجامعة من لرٌبة

 :تشمل مواضٌع لتمدٌم الجامعة وخارج داخل من محاضرٌن استضافة -9

 ، التنمر ، المخدرات تناول ، العنف ، الإلكترونً الابتزاز ، العلاجٌة التغذٌة)  

 التواصل تطبٌمات أضرار ، الإمتحانات فً الغش ، الدراسً التحصٌل تدنً

 .الطلبة مهارات لتنمٌة أخرى ومواضٌع(  الإجتماعً

 بالمواد الضعٌف الدراسً التحصٌل وذوي دراسٌا ، المتأخرٌن الطلبة متابعة -11

  النافذة للتعلٌمات وفما   المناسبة الحلول لوضع الأسباب ومعرفة المختلفة، الدراسٌة

 والمحافظة الآخرٌن مع والتعامل السلوكً بالتهذٌب ٌتعلك فٌما النصح تمدٌم -11

 .الذاتً للتطوٌر التربوي والتوجٌه الجامعة، ممتلكات على

 وبعض الإمتحانٌة، والتعلٌمات الطلبة، بانضباط الخاصة التعلٌمات نشر -12

 فً توضع كبٌرة عرض شاشة خلال من الهادفة، والتعلٌمٌة الإرشادٌة الفٌدٌوهات

 والسٌطرة الحاسبات لسم مع بالتنسٌك عنها، مسؤول وترشٌح الطلبة، تجمع مكان

 .بالجامعة

ا له التربوي والتوجٌه النفسً الإرشادبشكل عام:     ا دور   دعم إلى ٌهدف حٌث الجامعة، فً هام 

 فترة خلال ٌواجهونها التً والأكادٌمٌة والاجتماعٌة النفسٌة التحدٌات مع التعامل فً الطلاب

 . الجامعٌة دراستهم

 التً والخدمات النشاطاتفً تمدٌم   الجامعة فً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد دورثانٌاً: 

 :ومنها والمهنٌة، الأكادٌمٌة أهدافهم تحمٌك على الطلاب تساعد

 فً صعوبات أو نفسٌة مشاكل الطلبة ٌواجه عندما: للطلبة والعاطفً النفسً الدعم تمدٌم -1

 فً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد خدمات من الاستفادة ٌمكنهم الأكادٌمً، التحصٌل

 .اللازم الدعم على للحصول الجامعة



 ٌمكن: العمل فرص على الحصول فً والمساعدة التخصصات اختٌار فً الطلبة توجٌه -2

 لتحدٌد الجامعة فً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد خدمات من الاستفادة للطلبة

 والنصائح المعلومات على للحصول وكذلن واهتماماتهم، مهاراتهم تناسب التً التخصصات

 .لهم المتاحة والتدرٌب العمل فرص حول

 برامج الجامعة فً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد ٌوفر: للطلبة الحٌاة مهارات تنمٌة -3

 والمهنٌة، الأكادٌمٌة الحٌاة فً للنجاح اللازمة الحٌاة مهارات تطوٌر إلى تهدف عمل وورش

 .الولت وإدارة الاتصال مهارات مثل

 النفسً الإرشاد خدمات من الاستفادة للطلبة ٌمكن: للطلبة الأكادٌمٌة المشورة تمدٌم -4

 الخٌارات تحدٌد مثل الأكادٌمٌة، المشورة على للحصول الجامعة فً التربوي والتوجٌه

 .الأكادٌمٌة البرامج وتخطٌط لهم المتاحة الدراسٌة

 ٌتم وذلن ، بعد عن التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد خدمات من الاستفادة للطلبة ٌمكنو

 والتوجٌه الإرشاد جلسات ترتٌب وٌمكن الهاتف، أو الإنترنت عبر الاتصال خلال من عادة

 .الشخصٌة الاجتماعات ترتٌب فٌها ٌتم التً الطرٌمة بنفس بعد عن التربوي

 مثل بعد، عن علٌها الحصول ٌمكن التً التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد خدمات وتشمل

 هذه وتتٌح. الخدمات من وغٌرها والمهنٌة الأكادٌمٌة والاستشارات النفسٌة الصحة مشاكل

 آخر سبب لأي أو مزدحم جدول لدٌهم أو بعٌدة مناطك فً ٌعٌشون الذٌن للطلبة الخدمات

 .وراحة بسهولة ٌحتاجونه الذي الدعم على الحصول

 عن التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد خدمات إلى الوصول أصبح التكنولوجٌا، تطور ومع

ا، سهولة أكثر بعد  والشخصٌة والمهنٌة الأكادٌمٌة أهدافهم تحمٌك على الطلبة ٌساعد مما وٌسر 

 .الحالٌة لظروفهم ومناسبة فعالة بطرٌمة

 :الآتًك الجامعة فً والموظفٌن للمدرسٌن التربوي التوجٌه ودور أهمٌة ثالثاً:

 لتطوٌر التربوي التوجٌه خدمات من الاستفادة للمدرسٌن ٌمكن: الأكادٌمً الأداء تحسٌن -1

 هذه من الاستفادة للموظفٌن وٌمكن. الأكادٌمً أدائهم وتحسٌن والبحثٌة التعلٌمٌة مهاراتهم

 .العمل فً فعالٌتهم وزٌادة المهنٌة مهاراتهم تطوٌر فً الخدمات

 والموظفٌن للمدرسٌن ٌمكن: الأكادٌمٌة البرامج تطوٌر فً المشورة على الحصول -2

 الأكادٌمٌة البرامج تطوٌر فً التربوي التوجٌه خدمات خلال من المشورة على الحصول

 .والمجتمع الطلبة احتٌاجات تلبً أنها من والتأكد

 التوجٌه لخدمات ٌمكن: المهنٌة مساراتهم تحدٌد فً والموظفٌن المدرسٌن توجٌه -3

 لهم المتاحة الخٌارات وتحدٌد المهنٌة مساراتهم تحدٌد فً والموظفٌن المدرسٌن دعم التربوي

 .أهدافهم لتحمٌك



 فً والموظفٌن المدرسٌن دعم التربوي التوجٌه لخدمات ٌمكن :العملٌة البٌئة تحسٌن -4

 .والتفاوض الاتصال مهارات وتطوٌر زملائهم مع والتعاون العمل بٌئة تحسٌن

ا والموظفٌن للمدرسٌن التربوي التوجٌه ٌعتبر عام، بشكل ا دور   التعلٌم جودة تحسٌن فً مهم 

 المدرسٌن وٌساعد للجامعة، والمؤسسٌة التربوٌة الأهداف وتحمٌك الجامعة فً العلمً والبحث

 .والمهنً الأكادٌمً نجاحهم تحمٌك فً والموظفٌن

 باختلاف الجامعة فً والموظفٌن للمدرسٌن التربوي التوجٌه ٌمدمها التً الخدمات تختلفو

 الخدمات بٌن ومن والموظفٌن، للمدرسٌن الفردٌة والاحتٌاجات الأكادٌمً والبرنامج الجامعة

 :والموظفٌن للمدرسٌن التربوي التوجٌه ٌمدمها التً شٌوع ا الأكثر

 العمل وورش التدرٌب من الاستفادة والموظفٌن للمدرسٌن ٌمكن :العمل وورش التدرٌب -1

 .والمهنٌة والبحثٌة التعلٌمٌة مهاراتهم لتطوٌر التربوي التوجٌه خدمات تمدمها التً

 من المشورة على الحصول والموظفٌن للمدرسٌن ٌمكن :والمهنٌة الأكادٌمٌة المشورة -2

 .والمهنٌة الأكادٌمٌة مساراتهم تطوٌر فً التربوي التوجٌه خدمات

 الاستشارات على الحصول والموظفٌن للمدرسٌن ٌمكن: والاجتماعٌة النفسٌة الاستشارات -3

 التحدٌات مع التعامل فً لمساعدتهم التربوي التوجٌه خدمات من والاجتماعٌة النفسٌة

 .والمهنٌة الشخصٌة

 خدمات من التوجٌه على الحصول للمدرسٌن ٌمكن: الأكادٌمٌة البرامج تطوٌر فً التوجٌه -4

 .والمجتمع الطلبة احتٌاجات تلبٌة وضمان الأكادٌمٌة البرامج تطوٌر فً التربوي التوجٌه

 خدمات من الدعم على الحصول للمدرسٌن ٌمكن: والمنشورات الأبحاث تطوٌر فً الدعم -5

 .العلمٌة والمنشورات الأبحاث تطوٌر فً التربوي التوجٌه

 من التوجٌه على الحصول للمدرسٌن ٌمكن: التعلٌمٌة التمنٌات استخدام فً التوجٌه -6

 .التدرٌس فً والتكنولوجٌا التعلٌمٌة التمنٌات استخدام فً التربوي التوجٌه خدمات

 فً دعمهم إلى الجامعة فً والموظفٌن للمدرسٌن التربوي التوجٌه خدمات تهدف عام، بشكل

 .العمل فً فعالٌتهم وزٌادة أدائهم وتحسٌن والمهنٌة الأكادٌمٌة أهدافهم تحمٌك

 

 

 

 



 رابعاً: تطوٌر الأنشطة الطلابٌة 

 خدمات خلال من الطلابٌة الأنشطة تطوٌر فً التوجٌه على الحصول للمدرسٌن مكنٌ   

 وهً وغٌرها،  الرٌاضٌة والفرق الأندٌة مثل الطلابٌة الأنشطة وتشمل.  التربوي التوجٌه

 .والتفاعلٌة والمٌادٌة الاجتماعٌة مهاراتهم تطوٌر فً الطلاب تساعد

 من العدٌد خلال من الطلابٌة الأنشطة تطوٌر فً التوجٌه على الحصول للمدرسٌن ٌمكنو

 :مثل التربوي، التوجٌه خدمات تمدمها التً الخدمات

 تطوٌر فً المدرسٌن دعم التربوي التوجٌه لخدمات ٌمكن: المٌادٌة المهارات تطوٌر -1

 .المهارات هذه لتحسٌن تدرٌبٌة برامج وإعدادللطلبة  المٌادٌة المهارات

 تصمٌم فً المدرسٌن دعم التربوي التوجٌه لخدمات ٌمكن: الطلابٌة الأنشطة تصمٌم -2

 .الأنشطة لهذه والاجتماعٌة التعلٌمٌة الأهداف وتحدٌد الطلابٌة الأنشطة

 تنظٌم فً المدرسٌن دعم التربوي التوجٌه لخدمات ٌمكن: الفعالٌات تنظٌم فً التوجٌه -3

 .الفعالٌات بهذه المتعلمة المشارٌع وإدارة الطلابٌة الفعالٌات

 تطوٌر فً المدرسٌن دعم التربوي التوجٌه لخدمات ٌمكن: الاجتماعٌة العلالات تطوٌر -4

 .الطلابٌة الأنشطة فً المشاركة على الطلاب وتشجٌع الطلبة بٌن الاجتماعٌة العلالات

 الطلابً النشاط وتعزٌز الجامعة فً الطلبة تجربة تحسٌن فً الخدمات هذه تساعد أن وٌمكن

 .الجامعٌة والحٌاة

  الطلابٌة الأنشطة لتطوٌر الجامعة تمدمها التً الخدماتخامساً: 

مدراء الوحدات  لبل من الطلابً التوجٌه على الحصول للطلبة ٌمكن: الطلابً التوجٌه -1

 الاجتماعٌة مهاراتهم وتطوٌر لهم المناسبة الطلابٌة الأنشطة لتحدٌد الجامعة فً الإرشادٌة

 .والمٌادٌة

 المشاركة علىالطلبة  تشجع التً الطلابٌة النوادي من العدٌد الجامعة تمدم: الطلبة نوادي -2

 والعلوم والرٌاضة الفنون مثل مختلفة مجالات فً مهاراتهم وتطوٌر الطلابٌة الأنشطة فً

 .والإدارة والتكنولوجٌا

 تطوٌر علىالطلبة  تساعد التً الرٌاضٌة الفرق من العدٌد الجامعة تمدم: الرٌاضٌة الفرق -3

 .البدنٌة صحتهم وتحسٌن والتفاعلٌة الرٌاضٌة مهاراتهم

 المسابمات مثل المختلفة الطلابٌة الفعالٌات من العدٌد الجامعة تنظم: الطلابٌة الفعالٌات -4

 تشجٌع إلى الفعالٌات هذه وتهدف وغٌرها، وحفلات التعارف والأسواق الخٌرٌة  والمعارض

 .والمٌادٌة الاجتماعٌة مهاراتهم وتطوٌر الجامعٌة الحٌاة فً المشاركة على الطلبة



 الأنشطة تطوٌر فً ٌرغبون الذٌن للطلبة المادي الدعم الجامعة تمدم: المادي الدعم -5

 لتنظٌم اللازمة والتجهٌزات والمساحات الموارد توفٌر الدعم هذا ٌشمل أن وٌمكن الطلابٌة،

 .الطلابٌة الأنشطة

 الطلابٌة، الفعالٌات تنظٌم فً ٌرغبون الذٌن للطلبة الفنً الدعم الجامعة تمدم: الفنً الدعم -6

 .الطلابٌة الأنشطة لتطوٌر والتمنٌة الفنٌة والتدرٌبات الإرشادات الدعم هذا ٌشمل أن وٌمكن

 فً المشاركة على الطلبة وتشجٌع الطلابٌة الأنشطة تطوٌر إلى الجامعة تهدف عام، بشكل

 الخدمات من الاستفادة، و والتفاعلٌة والمٌادٌة الاجتماعٌة مهاراتهم وتطوٌر الجامعٌة الحٌاة

 .الأهداف هذه لتحمٌك الجامعة تمدمها التً المختلفة

 الامتحانات: فً الغش منعل الإجراءات التً تمدمها الجامعة  سادساً:

 النزاهة أهمٌة حول للطلبة وتدرٌب توعٌة برامج الجامعة تمدم: والتدرٌب التوعٌة -1

 إجراء كٌفٌة تعلم فً الطلبة  مساعدة إلى بالإضافة الامتحانات، فً الغش ومخاطر الأكادٌمٌة

 .أخلالٌة بطرٌمة البٌانات وتحلٌل الأبحاث

 مثل ، الغش عن للكشف متطورة تمنٌات الجامعة تستخدم: الغش عن الكشف تمنٌات -2

 البرامجوٌمكن استخدام  .الامتحانات خلال للغش محاولة أي لرصد المرالبة كامٌرات

 الإجابات . بٌن والتشابه واللصك النسخ عن تكشف التً الحاسوبٌة

 بطرٌمة سواء الامتحانات، خلال الطلبة  هوٌة من بتحمك الجامعة تموم :الهوٌة من التحمك -3

 بطرٌمة الامتحانات بإجراء الغش منع فً ٌساعد مما ،البٌو مترٌة الأجهزة أو المرالب الدخول

 .وعادلة شفافة

 حٌث الامتحانات، خلال دلٌمة ومرالبة إشراف بتوفٌرالجامعة  تموم: والمرالبة الإشراف -4

 والتأكد الطلبة سلون ومرالبة  الإمتحانٌة الماعات فً للجلوس مشرفٌن أو مرالبٌن تعٌٌن ٌتم

 .للغش محاولة أي وجود عدم من

 وٌمكن بالغش، لاموا أنهم ٌثبت الذٌنالطلبة  ضد لانونٌة إجراءات الجامعة تتخذ: العموبات -5

أو حتى ترلٌن لٌده  المادة فً النجاح أو الاختبار من الطالب حرمان العموبات هذه تتضمن أن

. 

 التوجٌه خدمات مثل ،للطلبة  الأكادٌمً الدعم الجامعة تمدم: الأكادٌمً الدعم توفٌر -6

 الأكادٌمً النجاح تحمٌك فًهم ٌساعد مما والأبحاث، المشروعات فً والمساعدة الأكادٌمً

 .الغش إلى الحاجة ومنع شرٌفة بطرٌمة



 فً الغش وتجنب بها، والالتزام بالجامعة الخاصة واللوائح بالموانٌن الإلمامالطلبة  على ٌجبو

 والأكادٌمٌة المانونٌة العوالب لتجنب الجامعٌة، الحٌاة من آخر جانب أي أو الامتحانات

 .المحتملة

 الجامعة وتمدم المجالات، جمٌع فً الأكادٌمٌة النزاهة ضمان إلى الجامعة تهدف عام، بشكل

 .الأهداف هذه لتحمٌك للطلبة المختلفة الخدمات من العدٌد

 الرٌاضٌة: والأنشطة الرٌاضة لفرق الدعمالجامعة فً تمدٌم  دورسابعاً: 

 التجهٌزات بأحدث ومجهزة متنوعة رٌاضٌة مرافك الجامعات تمدم: رٌاضٌة مرافك -1 

  الرٌاضٌة الألعاب وصالات والسلة الطائرة والكرة المدم كرة ملاعب مثل الرٌاضٌة،

 .النجاح وتحمٌك أدائها وتحسٌن للمنافسات الاستعداد على الرٌاضٌة الفرق ٌساعد مما وغٌرها،

 الرٌاضة لفرق متخصصٌن ومستشارٌن مدربٌن الجامعات تمدم: ومستشارٌن مدربٌن -2

 الرٌاضٌة الفرق ٌساعد مما عادة ، مجانا   للطلبة الخدمة هذه توفٌر وٌتم الرٌاضٌة، والأنشطة

 .والتدرٌب اللعب استراتٌجٌات وتطوٌر مهاراتها تحسٌن على

 أن وٌمكن الرٌاضٌة، والأنشطة الرٌاضة لفرق المالً الدعم الجامعات تمدم: المالً الدعم -3

 والإلامة السفر وتكالٌف بالفرق الخاصة والأزٌاء الرٌاضٌة المعدات توفٌر الدعم هذا ٌشمل

 .المنافسات خلال والتغذٌة

 المختلفة، الرٌاضٌة والبطولات المنافسات فً الجامعات تشارن: والبطولات المنافسات -4

 الرٌاضة فرق من اختٌارهم ٌتم الذٌن الطلبة فٌها وٌشارن خارجها، أو الجامعة داخل سواء

 وتحسٌن الآخرٌن مع للتنافس فرصة للطلبة المنافسات هذه وتتٌح الرٌاضٌة، والأنشطة

 .والتفاعلٌة الرٌاضٌة مهاراتهم

 مثل الرٌاضٌة، والأنشطة الرٌاضة لفرق الإعلامً الدعم الجامعات تمدم: الإعلامً الدعم -5

 فً ٌساعد مما الخارجً، والإعلام الجامعٌة الإعلام وسائل فً الرٌاضٌة الأحداث تغطٌة

 .الرٌاضٌة والأنشطة الرٌاضة لفرق والتروٌج الجامعة صورة تعزٌز

 علىالطلبة  وتشجٌع الرٌاضٌة والأنشطة الرٌاضة فرق تطوٌر إلى الجامعة تهدف عام، بشكل

 هذه لتحمٌك المختلف الدعم من العدٌد الجامعات وتمدم الرٌاضٌة، الأنشطة فً المشاركة

 .الأهداف

 

 

 



 :وتمدٌم النصائح للطلبة ثامناً: التوعٌة والتثمٌف

 النفسً الدعم توفٌر علىمدراء الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي فً الجامعة  ٌعمل  

. والاجتماعٌة والأكادٌمٌة الشخصٌة مشاكلهم مع التعامل على ومساعدتهم للطلبة والعاطفً

 مالحر فً الجٌد والسلون النفسً الإرشاد ندوات فًتم تناولها  التً المواضٌع بٌن ومن

 :نادي الطلبة وفً الجامعً

 الضغوط تخفٌف أسالٌب على التعرف الموضوعات هذه تشمل: الأكادٌمٌة الضغوط إدارة -1

 الدراسة بٌن التوازن وتحمٌك بالدراسة المرتبط النفسً الإجهاد مع التعامل وكٌفٌة الأكادٌمٌة،

 .الشخصٌة والحٌاة

 الذاتٌة الصورة وتحسٌن بالنفس الثمة تعزٌز الموضوع هذا ٌتضمن: بالنفس الثمة تعزٌز -2

 .العاطفً التوازن وتحمٌك الاجتماعً الاتصال وتحسٌن

 الفعالة والطرق النفسٌة الصحة حول المعلومات توفٌر ٌمكن: النفسٌة الصحة تعزٌز -3

 .الجٌدة النفسٌة الصحة على والحفاظ النفسٌة الأمراض مع للتعامل

 الصحٌة الاجتماعٌة العلالات بناء كٌفٌة حول المشورة تمدٌم ٌمكن: الاجتماعٌة العلالات -4

 الاجتماعٌة الحٌاة بٌن التوازن وتحمٌك الاجتماعٌة الصراعات مع والتعامل والإٌجابٌة

 .والأكادٌمٌة

 المشاكل مع التعامل كٌفٌة حول المشورة توفٌر ٌمكن: الشخصٌة الضغوط مع التعامل -5

 .والعصبٌة والملك التوتر فً والتحكم والاجتماعٌة والعائلٌة الشخصٌة

 وعوالبه الإدمان حول المعلومات توفٌر ٌمكن: المخدراتوتعاطً  الإدمانالتدخٌن و -6

 .المخدراتالتدخٌن و تجربة فً الرغبة فً والتحكم معه التعامل وكٌفٌة

 المهنٌة للحٌاة التحضٌر كٌفٌة حول المعلومات توفٌر ٌمكن: المهنٌة للحٌاة التحضٌر -7

 .العملٌة الخبرات من والاكتساب والاجتماعٌة الشخصٌة المهارات تطوٌر على والعمل

مما ٌجعل المجتمع متحضرا  وٌحمك : فن الأتكٌت والتعامل الأخلالً داخل الحرم الجامعً -8

 السعادة الإنسانٌة وكسب ثمة الآخرٌن.

 لمسؤولً الوحدات الإرشادٌة وأهمٌتها للمجتمع الجامعًتاسعاً: الدورات التدرٌبٌة 

ا الجامعة فً الإرشادٌة الوحدات لمسؤولً التدرٌبٌة الدورات تعتبر     لأنها ضرورٌ ا أمر 

للطلبة  المسؤولون هؤلاء ٌمدمها التً والاجتماعٌة النفسٌة الخدمات جودة تحسٌن على تساعد

 النفسٌة الرفاهٌة تحسٌن إلى الدورات هذه تؤدي أن ٌمكن وبالتالً،. الجامعة فً والموظفٌن

 وكالآتً: عام بشكل الجامعً للمجتمع والاجتماعٌة



 والاجتماع، النفس لعلم الأساسٌة والمفاهٌم النظرٌة بالأسس المسؤولٌن معرفة تحسٌن -1

 .ٌمدمونها التً والاجتماعٌة النفسٌة الخدمات جودة لتحسٌن استخدامها ٌمكن والتً

 نفسٌة مشاكل ٌواجهون الذٌن والموظفٌنالطلبة  مع التعامل كٌفٌة المسؤولٌن تعلٌم -2

 .المناسبة الحلول إلى وتوجٌههم واجتماعٌة،

للطلبة  والاجتماعً النفسً الدعم لتوفٌر اللازمة العملٌة بالمهارات المسؤولٌن تزوٌد -3

 .الفعال والاستماع والتعاطف التواصل مهارات مثل والموظفٌن،

 التً المختلفة والاجتماعٌة النفسٌة المشكلات مع التعامل على المسؤولٌن لدرة تحسٌن -4

 .الطلبة والموظفٌن  ٌواجهها أن ٌمكن

 داعمة بٌئة وخلك والموظفٌن، الطلبة مع الإٌجابً التفاعل على المسؤولٌن لدرة تحسٌن -5

 .والاجتماعً النفسً لنموهم ومحفزة

ا تعد الجامعة فً الإرشادٌة الوحدات لمسؤولً التدرٌبٌة الدورات فإن عام، بشكل  أساسٌ ا جزء 

 الجامعً. للمجتمع تمدٌمها ٌتم التً والاجتماعٌة النفسٌة الخدمات تحسٌن من

 م: 2123-2122وأدناه جدول النشاطات المنفذة للعام الدراسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عاشراً: جدول النشاطات المنفذة لشعبة الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي 

  2223 -2222للعام الدراسً  بجامعة المعمل

 :الاجتماعات

نوع  ت
 النشاط

الجهة  المحاضرون  النشاطعنوان 
 المستفٌدة 

الولت  الرعاٌة 
 والمكان

إجتماع مع أعضاء شعبة  اجتماع  1
الإرشاد النفسً والتوجٌه 

 التربوي 

مدراء  مدٌر الشعبة 
الوحدات 
 الإرشادٌة 

 23/12/2122 

عن بعد عبر 
تطبٌك 

 الواتساب 

إجتماع مع مدراء وأعضاء  اجتماع  2
 الوحدات الإرشادٌة 

 مدراء مدٌر الشعبة 
 الوحدات
 الإرشادٌة
 والمرشدٌن

 رئٌس السٌد
 والسٌد الجامعة
 رئٌس مساعد
 للشؤون الجامعة
 العلمٌة

4/3/2123 

( 2فً بناٌة )
 39لاعة 

  :الندوات

نوع  ت
 النشاط

الجهة  المحاضرون  عنوان النشاط
 المستفٌدة

 الولت والمكان الرعاٌة

 عصر فً المستمبل وظائف  1
 الرلمً التحول

عزٌز  د. سندس
 فارس

 رئٌس السٌد الأساتذة 
 الجامعة

29/11/2122 

  العلاجٌة التغذٌة  2

 ؟ دوائنا غذائنا نجعل كٌف

 محمد.  د الطبٌب
 السلمان ٌحٌى

 من استضافة
 الشفاء دار مستشفى

 البصرة فً

  12/12/2122 

فً لاعة 
 المؤتمرات 

الإلكترونً  الابتزازظاهرة   3
 وطرق الحد منها 

م.م. سارة عبد 
 الحسٌن 

 رئٌس السٌد الأساتذة 
 الجامعة

25/2/2123 

خفض الملك لدى الطلبة فً   4
 الإمتحان 

الصٌدلانٌة م.م. 
 ضحى عماد عمران 

 رئٌس السٌد الطلبة 
 الجامعة

25/2/2123 

 منصة التلٌكرام 

 المٌادٌة السمات تنمٌة -  5
 بناء فً ودورها المرأة لدى

 المجتمع

أ.د. نادٌة جودت 
حسن ) استضافة 
 من جامعة الكوفة (

الأساتذة 
 والطلبة 

 11/3/2123 مدٌر الشعبة 

عبر منصة 
 التلٌكرام

 فً المتحضر السلون مظاهر  6
  الجامعً الحرم

 

د. عذراء فؤاد 
 خضٌر 

م.م. شهد مازن 

طلبة كلٌة 
 الصٌدلة 

أ.د. عبد الله محمد 
جواد الحكٌم 
عمٌد كلٌة 
 الصٌدلة 

13/3/2123 



 جلٌل 

 وسبل تربوٌة مشكلات  7
 الإمتحان فً الغش)  معالجتها

) 

عزٌز  د. سندس
 فارس 

طلبة كلٌة 
 الهندسة 

لسم 
الهندسة 
 المدنٌة 

أ.د. جاسم محمد 
 عبد الجبار 

شهر نٌسان 

فً بناٌة  2123

الطابك  (1)

 الأرضً 

8   

 ظل فً البٌئة على الحفاظ -
  العالمٌة المناخٌة التحولات

 

 

 

 عبد محمد باسم. م.م
  الإمام

 

طلبة 
وأساتذة 

كلٌة 
 المانون 

السٌد رئٌس 
الجامعة والسٌد 
 المعاون العلمً 

فً  4/4/2123

 لاعة المؤتمرات 

تطبٌمات المٌتافٌرس فً   9
 التعلٌم 

د. سندس عزٌز 
 فارس

طلبة كلٌة 
 الهندسة 

السٌد عمٌد كلٌة 
 الهندسة 

 

27/4/2123  

( 1فً البناٌة )
 الطابك الأرضً

 الورش:

الجهة  المحاضرون  عنوان النشاط  ت
 المستفٌدة 

 الولت والمكان الرعاٌة 

ص.م.م. ضحى عماد   المؤثرات العملٌة  1
 عمران 

 

  

الطلبة 
والأساتذة 

والأكادٌمٌٌن 
ارج من خ

 الجامعة 

أ.د. عبد الله محمد 
 جواد الحكٌم 

13/9 /2122 

على منصة 
التلٌكرام 

بالتنسٌك مع 
الأكادٌمٌة الدولٌة 

لخبراء السلام 
 والتنمٌة  

أ.د. عبد الله محمد  الطلبة  أساتذة وطلبة كلٌة الصٌدلة  ورش زاوٌة المتحدثٌن  2
 جواد الحكٌم 

طٌلة السنة 
الدراسٌة فً 

( مدخل 2بناٌة )

 كلٌة الصٌدلة 

 ٌتطلبها التً المهارات ورشة 3
 الأجنبٌة والشركات العمل سوق

 الهندسة كلٌات لخرٌجً

 محمد رشا. د المهندسة
 من استضافة)  شرٌف
 ( البصرة نفط شركة

طلبة كلٌة 
 الهندسة 

السٌد رئٌس 
جامعة المعمل 
أ.د. بدر نعمة 

 البدران 

و أ.د. جاسم محمد 
عبد الجبار عمٌد 

فً  11/4/2123

 لاعة المؤتمرات



 كلٌة الهندسة 

 الدورات:

 الولت والمكان  الرعاٌة  الجهة المستفٌدة  المحاضرون  عنوان النشاط  ت

محاضرون من  دورة اعداد المرشدٌن  1
وزارة التعلٌم العالً 

والبحث العلمً 
ومستشارٌة الأمن 

 المومً 

د. سعد الجٌاشً ، 
د. خضر شكر ، د. 
أحمد الربٌعً ، أ.د. 
 سلام داوود وآخرون 

شعبة الإرشاد 
النفسً والتوجٌه 

 التربوي 

السٌد وزٌر 
التعلٌم العالً 

 والبحث العلمً 

ومستشارٌة 
 الأمن المومً

22-

25/1/2123  

فً بغداد فندق 
فلسطٌن 
 مٌرٌدٌان 

دورة إعداد المرشدٌن ) وحدات  2
د النفسً والتوجٌه الإرشا

 التربوي( بجامعة المعمل 

 أ.د. محمد حسٌن منهل 

أ.د. عبد الله محمد 
 جواد الحكٌم 

أ.د. ومٌض عبد 
 الزهرة خضٌر

أ.م.د. لاسم خلٌل 
 إبراهٌم 

أ.م.د. سندس عزٌز 
 فارس

الوحدات 
 الإرشادٌة 

أ.د. بدر نعمة 
 البدران 

رئٌس جامعة 
 المعمل 

/ 3/  31و  29
فً لاعة  2123

 المؤتمرات 

3  

   TOT المدربٌن إعداد دورة

  شكر خضر. د

 من استضافة
 المستنصرٌة الجامعة

أساتذة الجامعة 
 والموظفٌن 

 نعمة بدر. د.أ
  البدران

 جامعة رئٌس
 المعمل

29 /4/2123 

 أٌام سبعة لمدة
 لاعة فً

 المؤتمرات

دورة تأهٌلٌة لتنمٌة المهارات  4
 الصٌدلانٌة 

  جواد محمد الله عبد. د

 خلٌل جبران. د.أ
  حسن

 عبد حٌد. أ. ص
  ثامر الكرٌم

 ضحى. م.م.ص
 عمران عماد

أساتذة وطلبة كلٌة 
 الصٌدلة 

 نعمة بدر. د.أ
  البدران

 جامعة رئٌس
 المعمل

 

 تموز 5 و 4

 لاعة فً 2123

 المؤتمرات
   بالجامعة



 

 المؤتمرات:

 الولت والتارٌخ  الرعاٌة  الجهة المستفٌدة المحاضرون  عنوان النشاط  ت

محمد  أ.د. عبد الله مؤتمر تموٌمً لكلٌة الصٌدلة  1
 جواد الحكٌم 

أ.د. طه ٌاسٌن 
 العٌدانً 

الأساتذة 
والموظفٌن 

 والطلبة 

أ.د. بدر نعمة 
 البدران 

رئٌس جامعة 
 المعمل 

27/11 /2122 

( لاعة 2)بناٌة 

39 

 مؤتمر كلٌة التمنٌات الطبٌة  2

 ) أمراض الدم الوراثٌة (

حبٌب أ.د. عمران 
 سكر 

 أ.د. جنان ٌاسٌن طه 

 ومجموعة طلبة 

 الأساتذة
 والموظفٌن

 والطلبة

 نعمة بدر. د.أ
  البدران

 جامعة رئٌس
 المعمل

فً  11/5/2123

 لاعة المؤتمرات 

 

 اللماءات الفردٌة والجماعٌة:

 الولت والمكان  الرعاٌة  الجهة المستفٌدة  المحاضرون  عنوان النشاط  ت

 والمٌمٌة التربوٌة النصائح تمدٌم 1
 للتمالٌد المناسبة والأخلالٌة

 المجتمعٌة والأعراف الجامعٌة

 مدٌر الشعبة

ومدراء الوحدات 
الإرشادٌة 
 والمرشدٌن

طٌلة العام   الطلبة
 الدراسً

 تأخرحل مشكلات تربوٌة : 2
 الحصص من الهروب ، دراسً

 عدم ، التغٌب كثرة ، الدراسٌة
 الدراسٌة المواد بعض استٌعاب

 الشعبة مدٌر

 الوحدات ومدراء
 الإرشادٌة
 والمرشدٌن

 العام طٌلة  الطلبة
 الدراسً

 التربوٌة التوجٌهات تمدٌم 3
 الجامعٌةالإمتحانٌة   والتعلٌمات

 اللجان الإمتحانٌة

) ومن ضمنهم 
الوحدات  مسؤولً

الإرشادٌة 
 المرشدٌن (و

لبل وخلال فترة   الطلبة
 الإمتحانات

 التنمرحل مشكلات سلوكٌة : 4
 التبرج الجامعً، الزي ،مخالفة

 الطلبة بٌن مشاكل افتعال ،

مدٌر الشعبة 
ومسؤولً الوحدات 
 الإرشادٌة بالجامعة

وبالتنسٌك مع إدارة 
 نادي الجامعة

طٌلة العام   الطلبة
 الدراسً



 

 الأنشطة الطلابٌة:

الرعاٌة  الجهة المستفٌدة المحاضرون عنوان النشاط ت
 والحضور

 الولت والمكان

 غذائٌة مواد تمدٌم ، رٌاضٌة أنشطة 1
 حفلات ، معارض ، للمتعففٌن
 العام بداٌة فً للتعارف اجتماعٌة

 . الدراسً

 عمداء الكلٌات

ولسم الإعلام 
والعلالات 
العامة 

ومسؤولً 
الوحدات 
الإرشادٌة 
 والمرشدٌن

الطلبة ، العوائل 
 المتعففة ، المجتمع

 رئٌسالسٌد 
 المعمل جامعة

 وعمداء الكلٌات

 العام طٌلة
 الدراسً

 وبالمناسبات

لسم الإعلام  25 خلٌجً فً تطوعٌة فرق 2
والعلالات 
 العامة

 رئٌس السٌد المجتمع
 المعمل جامعة

مناسبة بطولة 
 25خلٌجً 

 الطلبة المتفولٌن تكرٌم 3

 مع أخذ صور تذكارٌة

عمداء كلٌات 
 الجامعة

ومسؤولً 
الوحدات 
 الإرشادٌة

السٌد رئٌس  
جامعة المعمل 
والسادة مساعدو 
رئٌس الجامعة 
للشؤون العلمٌة 

 والإدارٌة

بالمناسبات فً 
لاعة 

 المؤتمرات

 نشاطات أخرى:

 الولت والمكان  الإشراف  الجهة المستفٌدة  الجهة المنفذة عنوان النشاط ت

 عبر افتراضٌة الكترونٌة مكتبة إنشاء 1
 العلمٌة الكتب لنشر التلٌكرام تطبٌك
 التربوي والتوجٌه الإرشاد تخص وكتب
 129 المنشورة الملفات عدد بلغ

 مدٌر الشعبة

 

د. سندس عزٌز  الأساتذة
 فارس

بداٌة السنة 
الدراسٌة 

وتأسٌس شعبة 
 الإرشاد

 الجامعة مكتبة الى الكتب إهداء 2
 فً الدورات التدرٌبٌة والمتدربٌن

د. خضر 
شكر ) مدرب 

 معتمد (

خلال الدورات   الأساتذة
التدرٌبٌة 
 الممامة

 

 

 

 



 النفسً والتوجٌه التربوي الارشاد شعبة لتطوٌر ممترحات

 لأكبر خدماتها توفٌر من تتمكن حتى للشعبة، والمالٌة البشرٌة الموارد من المزٌد توفٌر -1

 .الجامعة فً والطالبات الطلاب من عدد

 وتوفٌر التربوٌٌن، والمرشدٌن لمدراء الوحدات الإرشادٌة، التدرٌبٌة البرامج تطوٌر -2

 .فعالٌة وأكثر أفضل بشكل خدماتهم تمدٌم من ٌتمكنوا حتى لهم، المستمرة التدرٌبٌة الدورات

 تمدٌم فً الحدٌثة التمنٌات استخدام من تتمكن حتى للشعبة، والتمنً الفنً الدعم توفٌر -3

 .الإنترنت عبر والتواصل بعد عن الاتصال مثل خدماتها،

 تدرٌبٌة برامج ٌتضمن الجامعة، فً التربوي والتوجٌه النفسً للإرشاد مركز إنشاء -4

 للطلاب خدماتهم لتمدٌم المجال هذا فً المتخصصٌن وٌستمطب وندوات، عمل وورش

 .الجامعة فً والموظفٌن والطالبات

 والتربوٌة النفسٌة الخدمات تمدٌم ذلن فً بما الشعبة، تمدمها التً الخدمات نطاق توسٌع -5

 الذٌن الأجانب للطلاب وكذلن التعلٌمٌة، الصعوبات أو الإعالة من ٌعانون الذٌن للطلاب

 .الجامعة فً ٌدرسون

 المسار اختٌار من والطالبات الطلاب ٌتمكن حتى والمهنً، التربوي التوجٌه برامج تطوٌر -6

 بعد العمل فرص عن للبحث اللازمة المعلومات على وٌحصلوا ٌناسبهم، الذي الدراسً

 .التخرج

 النفسٌة الضغوط من ٌعانون الذٌن والطالبات للطلاب والتربوي النفسً الدعم توفٌر -7

 .الحاجة حالة فً لهم والإرشاد النصح وتمدٌم والاجتماعٌة،

 التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد شعبة لتطوٌر علٌها العمل ٌمكن التً الممترحات بعض هذه

 .الجامعة فً والموظفٌن والطالبات الطلاب حٌاة تحسٌن فً تساعد أن شأنها ومن الجامعة، فً

 ومن الله التوفٌك
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